GLJIVARSKI KODEKS HRVATSKOG
MIKOLOSKO-GLJIVARSKOG SAVEZA

GLJIVARSKI KODEKS SKUP JE PRAVILA ETICKOG PONASANJA,
KOJEG SU DUZNI PRIMJENJIVATI SVI CLANOVI CLANICA
HMGS-A.

01. Kod sakupljana samoniklih gljiva postujte zakonske propise i ovaj
kodeks.

02. Ne cCinite Stete na stanisStu, ¢im manje oStecujte raslinje, otpad liSca i
tlo u Sumama.

03. Nemojte pomicati staro drvo u Sumi, osim ako je to neophodno za
pravilno utvrdivanje vrste gljive.

04. Vrstu gljive pokusajte odrediti na samom staniStu, ako je moguce
tako da je ne iScupate.

05. Stare Sume, planinski pasnjaci, tresetne mocvare i druga rijetka
staniSta posebno su znacajni za ocuvanje gljiva i zato u njima
gljivarite s posebnom paznjom.

06. Ne postoji opce pravilo za raspoznavanje jestivih gljiva od nejestivih i
otrovnih gljiva.

07. U Sumu sa sobom uvijek ponesite flasicu pitke vode, nesto hrane,
gljivarski nozic, gljivarski Stap i pletenu kosaru. Obucite prikladnu
odjecu da se zastitite od grmlja, uboda gmazova i raznih kukaca.

08. U branje gljiva na nepoznate terene nije preporucljivo i¢i sam. Mnogo
je laksSe zalutati nego Sto mislite. U drustvu je sigurnije i zbog
mogucih ozljeda, raznih ujeda zmija ili insekata.

09. Ne berite premlada plodiSta gljiva, jer je velika mogucnost, da
neznajuci, uberete otrovnu gljivu. Branjem premladih plodiSta koja
nisu pocela ispustati zrele spore ne dajemo priliku da barem
djelomicno obave svoju funkciju.

10. Ne berite prestara plodista gljiva, jer je velika mogucnost, da
neznajuci, uberete otrovnu gljivu. Branjem starih plodisSta, koja nisu
viSe ukusna, onemogucavamo da veliki broj spora ostane u tlu
njihovim raspadanjem. MozZete se otrovati i od stare gljive koja je
inace jestiva.

11. Ne berite zasticene vrste gljiva. Njihova zastita ima svoju svrhu.

12. Ne uniStavajte nejestive, otrovne i gljive koje ne poznajete. Njihovo
postojanje ima svoju svrhu u prirodi.

13. Plodista gljiva ne cupajte, vec laganim okretanjem strucka izvadite iz
staniSta ne oStetivsi micelij. U iznimnim slucajevima, kada dio
strucka ostane u zemlji, koristite nozi¢. Nastalu rupu zatrpajte



14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

odgrnutom zemljom.Gljive koje rastu na panju ili drvetu, nozicem
odsjecite pri samom drvetu. Gljive ocistite u prirodi.

Za hranu berite samo provjerene gljive u koje ste sasvim sigurni.
Ubrane gljive ne stavljajte u najlon vrecice, plasticne kante ili u
materijale koji ne propustaju zrak! U Sumu nosite pletene koSare,
platnene vrecice. Na kratko mozete koristiti i papinate vrecice.

Ne stavljajte u koSaru jestive, sumnjive i otrovne gljive zajedno.
Berite onoliko gljiva koliko vam je potrebno za osobne potrebe i
imajte na umu dozvoljenu koli¢inu ubranih gljiva.

Ako ne poznajete gljive ne berite ih sami. Ako ipak berete gljive uz
pomoc literature viSe se bazirajte na tekst, jer gljive u prirodi cesto
izgledom odstupaju od slika u knjigama, pa slike NISU siguran
pokazatelj i vodi¢ za prepoznavanje gljiva.

Ako postoji imalo sumnje u to da li ste ubrali pravu gljivu, obavezno
je odnesite nekome tko dobro poznaje gljive ili u gljivarsku udrugu ili
drustvo da otklone sumnju. Rado ¢e vam pomoci. Nemojte
eksperimentirati i isprobavati jestivost na nekom drugom ili na sebi.
Djeci do 12 godina starosti nije preporucljivo davati gljive za jelo.
Ubrane gljive upotrijebite Sto prije, pozeljno je odmah nakon branja,
eventualno drugi dan ili gljive odmah ocistite pa ih konzervirajte. Ne
podgrijavajte jela od gljiva i ne drzite gljive sirove ili pripremljene
predugo u hladnjaku. Gljive su lako kvarljiva namirnica. Ne jedite
gljive u velikim koli¢inama, jer su vecinom teSko probavljive.

Ako se sat-dva i viSe, nakon obroka od gljiva pocnete osjecati loSe i
osjetite simptome: povracanje, vrtoglavica, proljev ... ODMAH se
obratite lijecniku.

Pravi poznavalac i ljubitelj gljiva se postaje polako, ustrajnim
proucavanjem literature, ucenjem od sluzbenih poznavaoca gljiva,
determinatora, razmjenom iskustava medu gljivarima, pohadanjem
predavanja o gljivama, posjete izlozbama gljiva u organizaciji
strucnih gljivarskih udruzenja.
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